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PROGETTO di SALUTE

NELLE CONUNITA INDIGENE DEL NORD DEL CHIAPAS

il contesto nazionale

LA SITUAZIONE SANITARIA IN
CHIAPAS

Il Chiapas occupa il primo posto
nel Messico per il piu alto livello di
denutrizione, per un elevato tasso
di mortalita infantile ed un grande
numero di malattie come
gastroenterite, malattie alle vie
respiratorie, parassiti, scabbia,

tubercolosi, paludismo, ecc.

I problemi di salute che in altre circostanze non pregiudicano
I'integrita fisica, psicologica e sociale della persona, qui mettono in
pericolo la vita degli indigeni.

Dal 1995 la guerra di bassa intensita costringe gli indigeni a lasciare i
villaggi in cerca di rifugio e sicurezza e a creare nuovi insediamenti in
cui mancano i servizi essenziali come l'acqua, il cibo ed i servizi
igienici.

Le comunita negli ultimi anni hanno iniziato a realizzare strutture
alternative con le proprie risorse al fine di esercitare direttamente il
CONTROLLO SULLA SITUAZIONE SANITARIA.

La riaffermazione del diritto alla salute rappresenta una parte
fondamentale nel processo di autogestione delle comunita; la salute e
un obiettivo attorno al quale orbitano rivendicazioni basilari come
cibo, vestiario, casa, educazione.

il contesto locale

LA ZONA NORD DEL CHIAPAS

Il maggiore centro economico della zona nord € Palenque. Nella regione
vivono 172 comunita indigene di etnia chol, tzeltal e zoque e vi sono tre
municipi autonomi: El Trabajo, Vincente Guerrero e La Paz.



- Comitato Chiapas “Maribel” — Bergamo -

il progetto:
[L. PROGETTO SANITARIO NELLA ZONA NORD

L’obiettivo generale del progetto sanitario € quello di costruire, partendo
dalle necessita delle comunita indigene, un sistema sanitario autonomo
che permetta di poter contare
» su personale preparato (attraverso la FORMAZIONE di giovani che si
fanno “promotori” di salute—operatori sanitari al servizio della
comunita)
» ed infrastrutture minime come PICCOLE CLINICHE E FARMACIE

1. La Formazione dei Promotori di Salute

Obiettivi specifici:
e formazione del personale sanitario per le cliniche
e riscoperta e promozione della medicina tradizionale che cura

utilizzando le piante originarie della regione
¢ studio della medicina allopatica

Presso le sette cliniche si terranno corsi della durata di 5 mesi, impartiti
a gruppi di promotori scelti dalle comunita.
Attraverso lezioni di pratica e teoria verranno forniti loro gli strumenti
per:

- realizzare diagnosi e curare le malattie

- identificare i fattori che incidono sullo stato di salute della
comunita

- promuovere la prevenzione

- sviluppare progetti di assistenza primaria per le comunita in
relazione alle malattie che si manifestano con maggiore
frequenza

2. Le 7 Cliniche-Scuole

Il progetto prevede la costruzione di sette piccole cliniche, una per
ciascuna delle comunita indigene piu importanti

- ROBERTO BARRIOS
- JOLNIXTIFE’

- SAN MARCOS

- RIO GRANDE

- NUEVA REVOLUCION
- SANTA CATARINA

- JOSHIL
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Obiettivo:

Equipaggiare le cliniche —le costruzioni sono gia state realizzate- in
modo che possano essere in grado di prestare assistenza primaria, di
offrire la degenza ospedaliera, le visite ginecologiche, le prestazioni
odontoiatriche, ed effettuare analisi cliniche.

3. Le Farmacie Regionali

Il progetto prevede la realizzazione di nove farmacie: sette ubicate
presso le cliniche piu altre due.

~

Lo scopo di questa parte del progetto € quello di dotare le comunita
piu importanti della zona di medicinali basilari e di strutture in cui i
promotori possano applicare le conoscenze acquisite.

Le farmacie e le cliniche saranno dirette ed amministrate dal sistema
autonomo delle comunita indigene.

Equipaggiamento rudimentale della clinica di San Marcos (a sinistra) e di Joshil ( a destra)

DURATA DEL PROGETTO: Luglio 2002 — Luglio 2006

BENEFICIARI DEL PROGETTO: Tutte le comunita indigene della
zona nord del Chiapas

TITOLARE DEL PROGETTO: ENLACE CIVIL A.C.
Tel. +52 967 6782104
Fax: +52 967 6782104
www.enlacecivil.org
enlacecivil@laneta.apc.org

Enlace Civil @ un’ONG (organizzazione non governativa) nata nel 1996 a San Cristobal
de Las Casas su sollecitazione delle comunita indigene chiapaneche che lottano in nome
dellumanita e per I'affermazione della giustizia, della dignita, della democrazia e dei

Diritti Umani.
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Lo scopo principale di Enlace Civil & di costituire un ponte fra le popolazioni indigene e la
societa civile nazionale ed internazionale. Enlace Civil &€ composta da un ampio gruppo di
professionisti e specialisti ed i progetti che promuove rispondono alle necessita
direttamente espresse dalle stesse comunita indigene: I'associazione percio non propone
progetti alle comunita ma, al contrario, raccoglie le richieste delle comunita stesse e si
limita a fungere da ponte verso tutti coloro che, in Messico e nel resto del mondo,
desiderano partecipare al progetto di cambiamento avviato dalle comunita indigene
chiapaneche.

Il lavoro di Enlace Civil si svolge nel campo della promozione della salute,
dell’agricoltura, dell’istruzione e della comunicazione.
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Comitato Chiapas “Maribel” di Bergamo
Tel. 035 881746 - maribel_1994@yahoo.it

Il Comitato Maribel nasce nel 1996 da un gruppo di persone che dopo aver conosciuto
personalmente la realta indigena attraverso viaggi di osservazione nelle comunita,
hanno deciso di occuparsi del Chiapas dall’ltalia.

Il Comitato da allora:

- diffonde costantemente informazioni sulla situazione delle comunita indigene
traducendo comunicati, denunce, ed articoli

- incontra e prepara le persone che vogliono recarsi in Chiapas in qualita di osservatori
internazionali

- sostiene finanziariamente, attraverso periodiche raccolte fondi, progetti di sviluppo
nelle comunita autonome attraverso Organizzazioni Non Governative indipendenti
messicane. Negli ultimi anni sono stati finanziati, tra altri, il progetto di educazione “La
Semillita del Sur” per la formazione di promotori di educazione, la realizzazione di una
scuola e la costruzione dell’ospedale nella comunita di San José del Rio.

Per contributi:

Conto Corrente Postale

No. 24304461

intestato a: Pontoglio Annamaria
Causale:Progetto Salute e Diritti Umani



